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Vardhygieniska riktlinjer for influensa och évriga luftvagsvirus

Omfattning

Dokumentet riktar sig till personal och studerande inom halso- sjuk- och tandvard inom Region

Vasterbotten (RV) som utfér undersokning, vard eller behandling.

Bakgrund

Riktlinjerna gdller i forsta hand influensa, men kan aven tillampas vid luftvagsinfektion orsakad av RS,
Parainfluensa, Metapneumo, Rhino, Adeno, Entero, Corona eller Bocavirus, se sidan 4 for prioritering
av enkelrum. Dokumentet kompletterar Folkhalsomyndighetens och Vardhandbokens

rekommendationer for omhéndertagande av patienter med influensa.

Riktlinjerna uppdateras vid forandrad epidemiologisk situation och néar ny kunskap tillkommer, senaste

version finns i RV:s ledningssystem och pa Vardhygiens hemsida.

Det ar viktigt for patientsakerheten att nodvandig medicinsk vard och behandling inte

forsenas pga. misstankt influensa eller verifierad influensa.

Syfte

Att minska risk for smittspridning av influensa och dvriga luftvagsvirus till patienter och personal i

samband med vard, undersokning och behandling.
Beskrivning/Genomfdrande

Nar ska man misstanka influensa?

Feber >38°C och influensaliknande symtom (tva eller fler
av foljande symtom; hosta, ont i halsen, snuva, muskel-

/ledvérk, huvudvark) under perioden oktober till april.
eller

Lunginflammation (allvarlig nedre luftvagsinfektion) utan annan

uppenbar férklaring under perioden oktober till april.

Sjukdomsbild

Inkubationstiden ar 1-4 dagar, i typiska fall féljt av feber och symptomen ovan. Ibland finns mag-
tarmsymtom t.ex. illaméende och krakningar. Influensasymptom varierar fran milda till allvarliga. Hos

aldre kan insjuknandet vara okaraktaristiskt t.ex. bara feber och forvirring.
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Smittvagar och smittsamhet

Virus 6verfors som droppsmitta till luftvagar eller 6gats slemhinna. Kan ocksa éverforas via direkt eller
indirekt kontaktsmitta t ex via hander eller foremal. Smitta via luftaerosol forekommer t ex vid
endotrakeal intubation och sugning av luftvagar. Virus ar smittsamt pa handerna i 5 minuter. Kan vara

smittsamt fran harda ytor under 1-2 dygn.

Smittsamheten fran en individ &r storst vid insjuknandet och 2 dagar framat. Smittsamhet kan som en

praktisk tumregel beraknas ha upphort om ett av nedanstaende ar uppfyllt:

- Patienten har under 24 timmar varit stabilt férbattrat avseende influensasymptom och

minst 5 dagar har passerat sedan insjuknandet.

- Patienten har under 24 timmar varit stabilt forbattrat avseende influensasymptom och

har fatt antiviral behandling i minst 3 dagar.

Sma barn och personer med nedsatt immunférsvar kan vara smittsamma under langre tid.

Omhandertagande

De flesta patienter kan fa rad om egenvard via 1177 och behdver inte stka akut.

Akutmottagning och andra mottagningar

Vid misstankt smittsam influensa omhandertas patienten i ett eget rum med stangd dorr. Det ska ske
sharast mgjligt for att inte andra patienter ska smittas. RV:s mottagningar inklusive halsocentraler bor
ha minst ett rum for intagning av patienter med smittsam sjukdom. Influensaprov fran nasofarynx kan

vara av varde, se laboratoriemedicins provtagningsanvisningar.

Inlaggning inom slutenvéard
Umea:
Vid smittsam influensa ska patienten placeras pa enkelrum med stangd dorr. Kapacitet och
erfarenhet finns pa infektionsavdelningen och pa andra avdelningar inom medicinblocket.

Prioriteringen mellan avdelningarna ska kontinuerligt uppdateras i samfoérstand inom

medicinblocket. Prioriteringsansvaret ligger pa bakjoursniva.
Lycksele och Skellefted:

Patient med smittsam influensa placeras i enkelrum med stangd dorr, i forsta hand inom

medicinblocket. Kontakta medicinjour som vid behov konsulterar bakjour
Om kapaciteten dverskrids (géaller hela lanet):

Patienter med laboratorieverifierad smittsam influensa av samma typ kan samvardas pa
samma rum. Om medicinblockets kapacitet verskrids informeras sjukhusledningen for

stallningstagande till sjukhusévergripande atgarder eller eventuell aktivering av krisplanering.
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Patient som insjuknar pa avdelning

Flytta patienten till enkelrum med sténgd dorr. Ta influensaprov i nasofarynx, se laboratoriemedicins

provtagningsanvisningatr.

Exponerade patienter

Om en patient insjuknat pa flerpatientsrum kan évriga patienter p& rummet vara exponerade. De
exponerade som tillhor riskgrupp for influensa och &r ovaccinerade, alternativt fatt ett vaccin som
visat sig ineffektivt, ska erbjudas lakemedelsprofylax mot influensa om inte kontraindikation finns.

Information om riskgrupper finns p& Smittskydds hemsida. Kontakta vid behov infektionsjour.

Var observant pa luftvagssymtom eller feber hos alla exponerade patienter (4ven de som inte tillhor
riskgrupp) och informera dem om att genast meddela eventuella influensasymtom sa att tidig

lakemedelsbehandling mot influensa kan dvervagas.
Patienter som exponerats kan insjukna fram till 4 dagar efter exposition.
Exponerad patient utan symtom pa influensa far vistas fritt pa avdelningen.

Nya patienter kan laggas in pa vardrummet varifran en influensapatient flyttats om de andra

patienterna pa rummet ar symtomfria.
Alla influensexponerade patienter som far symtom pa influensa ska flyttas till eget rum med stangd

dorr oberoende av om de ar influensavaccinerade eller behandlas med antiviralt lakemedel.

Vardrutiner vid smittsam influensa

God féljsamhet till basala hygienrutiner samt punktdesinfektion med alkoholbaserat

desinfektionsmedel med tensid ar mycket viktigt.

Patienten ska vardas i eget rum med stangd dorr.

Anvand personlig skyddsutrustning for droppar/stank mot ansiktet vid nara vardarbete (<2 m):
Vatsketatt munskydd av klass IR med skydd for 6gonen
eller
Visir som tacker hela ansiktet (fran pannan ned over hakan)

Vid transport ska patienten forses med engangsnasdukar och instrueras att hosta i nasduk som
slangs i plastpase som forsluts. PAminn om vikten av god handhygien. Informera mottagande enhet

innan patienten skickas. Patienten ska ga direkt in p& undersékningsrummet utan vantetider.

Arbetsmoment med 6kad risk for luftburen smitta

Vissa arbetsmoment finns okar risken for att luftburen smittsam aerosol bildas och darfor

rekommenderas anvandning av andningsskydd FFP3 och visir vid:

Dokumentnr: 268615 Uppréttat av: Lena MH Lindberg Sidan 3av 5
Dokumentansvarig: Anders F Kontakt - e-post: Utskrivet dokument endast
Johansson Lena.MH.Lindberg@regionvasterbotten.se giltigt: 2019-11-14


https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/laboratoriemedicin/provtagningsanvisningar
https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/laboratoriemedicin/provtagningsanvisningar
https://www.regionvasterbotten.se/smittskydd

Mallversion: Vagledande Dokument

Dokumentet géller inom Utgdvanr 5 region
Plats: Alla Giltigt fro.m: 2019-11-13 - Tills vidare

Org: Region Vasterbotten/Tandvard Uppféljning : 2020-11-13 VaSterbOtten

Region Vasterbotten/Primarvard }

Region Vasterbotten/Sjukhusvéard Vagledande dokument
Instruktion

Sugning av luftvagar, bronkoskopi, intubering/extubering, 6vertrycksandning p&d mask samt

inhalationsbehandling p& hostande patient.

Andningsskyddet ska sluta tatt éver kinder, haka och nasa for att skydda effektivt, man behdver
praktisk trana pa att fa det tatt. Personer med skagg bor veta att detta medfor risk for lackage mellan

mask och ansikte men att man anda behdver utfora sitt arbete med influensapatienter.

Tvétt och stadning

Daglig stadning och slutstadning sker som vanligt, se RVs ledningssystem — "Riktlinjer for stddning
inom Region Vasterbotten”. Stadpersonalen informeras om att dérren ska hallas stangd. Tvatt och

avfall hanteras som vanligt.

Personalfragor

Personal med influensa ska stanna hemma fran arbetet 5 dagar frdn symptomdebut eller tills de blivit
feberfria om de fortfarande har feber dag 5. De ska i forsta hand sjukskriva sig enligt gangse rutin.

Personal kan avsténgas av sin chef med 16n enligt avtalet AB § 10 moment 4.

Personalen ska erbjudas vaccination fore arlig influensasasong for att minska risk for
influensaspridning inom varden, darmed ckar patientsakerheten. Vaccin mot influensa ar sakert for

gravida och rekommenderas till gravida eftersom allvarligare sjukdomsforlopp forekommer oftare.

Ovaccinerad gravid vardpersonal ska anvanda rekommenderad personlig skyddsutrustning och nar

patientsékerheten sa tillater undvika arbetsmoment med okad risk for luftouren smitta.

RS, Parainfluensa, Metapneumo, Rhino, Adeno, Entero, Corona eller Bocavirus

Kunskaperna om riskerna for smittspridning inom varden av dessa luftvagsvirus ar begransade.
Vardrutinerna for influensa kan tillampas, de smittar via dropp och kontaktsmitta. Vard pa eget rum
rekommenderas. Nar det ar brist pa enkelrum anvands foljande prioriteringsordning:
1. Influensavirus: Smittsam influensa prioriteras hogst om det ar brist p& enkelrum.
RS-virus: RS-virus smittar ndgot mindre &n influensa.
Parainfluensavirus eller Metapneumovirus: Enkelrum bér anvandas pa neonatalavdelning och
hematologiavdelning, dar finns hag risk for allvarlig sjukdom och spridning. P& 6vriga
avdelningar prioriteras dessa virus lagre &n Influensa- och RS-virus.
4. Rhino-, Adeno-, Entero-, Corona- och Bocavirus bedoms ge lagre risk &n ovanstaende virus
for smittspridning med allvarliga konsekvenser inom varden.
Specifika antivirala lakemedel finns mot Influensavirus (alla aldersgrupper) och mot RS-virus i mycket

speciella situationer hos prematura barn. | dvrigt saknas specifik behandling mot luftvagsvirus.

Dokumentation och information

Rapportera dagligen antal inneliggande influensapatienter och antal sjuka i personalen via sjukhusets

system for aktuell belaggning (Pluto). Informera all personal inklusive lakare, konsulter,
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paramedicinsk personal och stadledare/stadpersonal nar det misstanks att influensa har spridits pa

avdelningen. Paminn varandra om vikten av fungerande hygienrutiner. Informera dven besokande.

Ansvar och befogenheter

Verksamhetschefen ansvarar for att riktlinjerna ar kanda och for att organisera arbetet sa att
riktlinjerna kan féljas av medarbetarna. Varje medarbetare har personligt yrkesansvar att félja

riktlinjerna.

Lagar och andra krav

Halso- och sjukvardslagen 2017:30 staller krav pa vard av god hygienisk standard.
Patientsakerhetslagen 2010:659 stéller krav pa patientsaker vard. Arbetsmiljélagen 1977:1160
foreskriver att arbetsgivare ska informera arbetstagare om risker i arbetet och ge dem tillrackliga

instruktioner och den personliga skyddsutrustning som behévs.

Utarbetat av

Hygienlakare och hygiensjukskaterskor, Vardhygien Vasterbotten. Granskat av Helena Lindmark,

Infektionskliniken, Stephan Stenmark Smittskydd Vasterbotten och Cecilia Matsson Medicincentrum.

Referenser och forandringar

Avsnittet placeras sist i dokumentet och hanteras av systemet

Dokumentinformation

Referenser:

Vardhygiens hemsida

Forandringar sedan senaste utgava:
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